INDIRIZZO: Via Giuseppe di Vittorio 8,
53018 Sovicille (SI)
TELEFONO: 3471831552

E-MAIL: rigaccicristina@gmail.com
H H PEC: cristina.rigacci.788@psypec.it
PSICOIOga e PSICOterapeUta SITO WEB: www.rigaccicristina.it

Specialista in Psicologia dell’Eta Evolutiva e Forense  DATADINAscITA: 30/05/1979

NAZIONALITA: ltaliana

TITOLI DI STUDIO E
SPECIALIZZAZIONI

Professionista con esperienza pluriennale nel settore Psicologico e
Psicoterapeutico in ruoli diversificati. Ampio ventaglio di competenze
multidisciplinari, eccellenti doti di comunicazione interpersonale e abilita
di mentoring. Salda leadership, versatilita e capacita di ottimizzare
processi attraverso approccio propositivo e proattivo alla risoluzione di
problematiche complesse. Costante ricerca dell'eccellenza professionale
con grande energia e capacita di concentrazione. Offre competenze
tecniche, umane e professionali con massima flessibilita e disponibilita.

V anno integrativo di approfondimento e ulteriore specializzazione in

psicoterapia psicoanalitica dell'infanzia e dell'adolescenza

Scuola di specializzazione C.i.Ps.Ps.i.a, Bologna | 2023

« Frequentazione Corso “Le costellazioni di personalita in eta adulta. Teoria e
accenni alla tecnica e alla pratica clinica”

* Frequentazione e partecipazione ad un ciclo di 11 supervisioni di gruppo
(coordinate dal Professor Crocetti) con docenti della Scuola di Specializzazione in
Psicoterapia C.i.PS.Ps.i.a e Psicoterapeuti accreditati al C.i. Ps.Ps.i.a.

* Frequentazione Corso di Alta Specializzazione in Psicoterapia “Psicoterapia a
confronto sulla tecnica e la pratica clinica. Esemplificazioni cliniche”

+ Accreditamento e riconoscimento ufficiale come psicologo/psicoterapeuta
C.i.Ps.Ps.ia

Specializzazione quadriennale in psicoterapia psicoanalitica per l'infanzia e

I'adolescenza

Scuola di specializzazione C.i.Ps.Ps.i.a, Bologna | 2021 - 2023

+ Tesi volta ad approfondire le dinamiche sottese a una genitorialita difficile o resa
tale per la presenza di un figlio adottato e disabile dal titolo “Storia di un ‘oggetto
riparatore’ che non pud essere riparato o riparare”

Specializzazione quadriennale in psicoterapia cognitivo-comportamentale
Scuola Cognitiva Firenze - Centro di Cognitivismo Clinico, Firenze | 2008 - 2011
* Tesi: “Psicologia e Psicoterapia dei genitori di ragazzi disabili: il parent training”

Laurea magistrale in psicologia dello sviluppo e dell'educazione (Vecchio

ordinamento)

Universita degli Studi di Firenze - Facolta di Psicologia, Firenze | 1999 - 2005

* Votazione: 104/110

« Tesi: “Personalita, Stress e Supporto Sociale di Genitori di bambini/e diversamente
abili”
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Diploma di maturita magistrale (Corso Pedagogico-Sociale)
Istituto Magistrale “S. Caterina da Siena”, Siena | 1998

ABILITAZIONI | Idoneita all'esercizio della professione di psicoterapeuta
PROFESSIONALI | Ordine degli Psicologi della Toscana, Firenze | Gennaio 2012

Iscrizione all'albo degli psicologi della Toscana
Sezione A, Numero 4194 | 11 Novembre 2006

Idoneita all'esercizio della professione di psicologo
Universita degli Studi di Firenze - Facolta di Psicologia, Firenze
Esame di Stato - Prima Sessione 2006

ESPERIENZE PROFESSIONALI | Docente al corso di formazione per psicologi/psicoterapeuti
ATTUALI | Studio RiPsi, Milano | Maggio 2023 - In corso

« Corso: “La Valutazione dell’Attaccamento in Eta Evolutiva: La Manchester Child
Attachment Story Task (MCAST) e il Separation Anxiety Test (SAT)”

* Progettazione, gestione e docenza (21 ore, 31,5 ECM accreditati Regione
Lombardia)

« Supervisioni individuali (o in piccolo gruppo) sui temi trattati durante l'evento
formativo

Referente psicoterapeuta per la Healthy Work

Studio di Psicologia e Psicoterapia - via Giovanni Dupre 32; 53100 Siena

Giugno 2020 - In corso

. Psicoterapie per conto di terzi (mandati e incarichi gestiti dalla referente
italiana Dott.ssa Roberta Lella

Psicologa e Psicoterapeuta - Libero Professionista

Studio di Psicologia e Psicoterapia - via Giovanni Dupre 32, Siena

Febbraio 2012 - In corso

Attivita Cliniche:

« Psicoterapia individuale per adulti, adolescenti e minori

« Psicoterapia di coppia e familiare

* Parent Training specializzato

* Valutazioni Psicodiagnostiche complete su minori e adulti

* Valutazioni psicodiagnostiche specialistiche su minori in situazione di handicap

+ Organizzazione di attivita clinico-riabilitative in piccolo gruppo per minori con
disabilita

Supervisioni e Consulenze:

« Supervisione a colleghe e/o educatrici per percorsi di riabilitazione

+ Consulenze per progetti di ricerca e analisi dati

* Progettazione e messa in opera di interventi riabilitativi per soggetti in situazione
di handicap

- Collaborazioni per progetti di Formazione

Psicologa e Psicodiagnosta in Ambito Forense - Libero Professionista
Studio di Psicologia e Psicoterapia - via Giovanni Dupre 32, Siena
Marzo 2018 - In corso
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Attivita Cliniche:

+ Consulente Tecnico di Parte (CTP) per valutazione del danno esistenziale e
psichico

+ CTP per cause di valutazione danni legati a stalking, mobbing e quadri
personologici disfunzionali

« CTP per valutazioni delle competenze genitoriali

+ CTP per valutazioni dei minori nei processi di separazione/divorzio con focus
sull'identificazione del legame d'attaccamento

» Incarichi come Consulente Tecnico d'Ufficio (CTU)

ESPERIENZE PROFESSIONALI | Psicologo/Psicoterapeuta/Psicodiagnosta
PRECEDENTI | Centro Psicologico per i Disturbi del Comportamento Alimentare nellEta Evolutiva -
Azienda Ospedaliera Universitaria/U.O.C. Pediatria, Siena
Ottobre 2018 - Novembre 2020
- Gestione e organizzazione attivita del Centro
* Psicoterapia individuale e di gruppo per minori
* Valutazioni specialistiche su minori e caregivers
* Parent Training
« Collaborazioni per progetti di ricerca

Psicoterapeuta presidente e referente scientifico

Centro Psicoterapia e Logopedia Siena - CPLSIENA s.r.l.s, Siena

Gennaio 2016 - Marzo 2019

* Gestione e organizzazione completa del Centro

« Supervisione colleghe ed educatrici per percorsi riabilitativi

+ Gestione attivita di gruppo “Passi verso l'autonomia” e “Gruppo di Coping Power
Program”

+ Coordinamento équipe multidisciplinare

Consulente psicologa/Psicoterapeuta

Associazione A.se.Do Onlus (Associazione senese Down), Siena
Gennaio 2013 - Giugno 2019

* Progettazione interventi riabilitativi per incremento autonomie

- Organizzazione cicli residenziali e attivita pomeridiane di gruppo
+ Consulenze e sostegno ai familiari

Psicologo dell’'handicap/Psicoterapeuta

Residenza per disabili RSD e CD “Santa Petronilla” (coop Mediterranea), Siena
Marzo 2015 - Febbraio 2016

+ Valutazioni psicodiagnostiche soggetti in situazione di handicap

« Progettazione interventi riabilitativi individuali e di gruppo

+ Sostegno psicologico ai familiari

Psicologo dell’handicap e della riabilitazione

Associazione Sesto Senso Onlus, Siena | Ottobre 2009 - Giugno 2016
+ Consulenze a genitori di bambini disabili

« Consulenze a insegnanti su diversabilita e gestione scolastica

* Progettazione interventi psicoeducativi e riabilitativi
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ATTIVITA DI DOCENZA E

FORMAZIONE

Docente e Formatore - Libero Professionista

Enti richiedenti | Gennaio 2006 - Giugno 2025

+ Conduzione di corsi di formazione su tematiche psicopedagogiche e gestione del
disagio scolastico, lavorativo e/o personale.

Conduzione di lezioni allinterno di percorsi di formazione e specializzazione per
Psicologi/Psicoterapeuti.

+ Co-Docente (con Dott.ssa Naldi) per la lezione “LA COPPIAMADRE. Introduzione ai
concetti fondamentali della Psicopatologia e della Psicoterapia nell'lnfanzia e
I'Adolescenza 1. Contributi originali del C.i.Ps.Ps.i.a e contesto psicoanalitico”

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica per I'nfanzia e L'Adolescenza
(Ci.Ps.Ps.i.a), Bologna| 21 Giugno 2025

+ Co-Docente (con Dott.ssa Pizzurro) per la lezione “TRAUMA, ABUSO E MALTRATTAMENTO.
Introduzione ai concetti fondamentali della Psicopatologia e della Psicoterapia
nelllnfanzia e I'Adolescenza 1. Contributi originali del C.i.Ps.Ps.i.a e contesto
psicoanalitico”

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica per I'nfanzia e L'Adolescenza
(Gi.Ps.Ps.i.a), Bologna| 22 Febbraio 2025

+ Docente al Corso di Alta Formazione “Disturbi del comportamento: diagnosi,
comorbilita, ipotesi d'intervento”
ROTARACT e Comune di Siena, Siena| 30 Aprile 2016

+ Docente al Convegno “La nutrizione e i disturbi della condotta alimentare: dalla
patologia al mangiare sano tutti i giorni”

Centro Studi Sociali sull'infanzia e I'Adolescenza “Don Silvio De Annuntis”, Scerne di Pineto
(TE) | 27 Novembre 2075

+ Docente al Corso “Strategie di Comunicazione Aumentativa e Alternativa per
alunni in situazione di handicap”
Istituto Scolastico Arnolfo di Cambio, Colle val d’Elsa (SI) | 25 Novembre 2014

+ Docente al Corso “BES e DSA: tra nuove normative e buone prassi didattiche”
Istituto Comprensivo Mattioli, Siena | 25 Ottobre 2013

Istituto Comprensivo San Bernardino, Siena | 3 Novembre 2013

Istituto Comprensivo Federigo Tozzi, Siena | 28 Novembre 2013

+ Docente al Corso di Formazione “La comunicazione nei luoghi di lavoro”
Centro Studi Uilm Piemonte, Torino | 23 Novembre 2012

+ Docente al Corso di Formazione “Il deficit di Attenzione e Iperattivita (ADHD):
aspetti clinici e riabilitativi”
Istituto Scolastico Comprensivo San Bernardino, Siena | Febbraio - Marzo 2010

» Docente al Corso di Formazione "Autismo e Modalita di intervento a Scuola"
Istituto Scolastico Comprensivo Pier Andrea Mattioli, Siena | Febbraio - Marzo 2007
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ATTIVITA DI RICERCA E | Cultore della materia (Psicologia sociale; s.s.d: MPS/05)
FORMAZIONE UNIVERSITARIA | Universita degli Studi di Firenze - Facolta di Psicologia, Firenze
Ottobre 2006 - Settembre 2009
« Attivita di ricerca: analisi letteratura, somministrazione questionari, elaborazione
dati
+ Attivita didattica: supporto Prof.ssa Enrichetta Giannetti

Ricercatrice Junior

Universita degli Studi di Firenze - Facolta di Psicologia, Firenze

Maggio 2007 - Gennaio 2008

+ Analisi letteratura scientifica su sessualita e affettivita delle persone con disabilita

+ Somministrazione questionari ed elaborazione dati

- Stesura materiale scientifico (Progetto “Affa-abilita. Affettivita, Sessualita e
Disabilita. Rapporto Tecnico-Scientifico. [online])

Collaboratrice autonoma occasionale

Universita degli Studi di Siena - Facolta di Scienze Politiche, Siena
Novembre 2004 - Aprile 2005

+ Consulenze metodologiche (progettazione ricerche)

+ Elaborazione dati statistici mediante SPSS

FORMAZIONE CONTINUA E | Corso “Ciclo di Incontri di Formazione e Confronto. Supervisione”
ULTERIORI SPECIALIZZAZIONI | C.i.Ps.Ps.i.a, Bologna | Febbraio 2024 - in essere
+ Frequentazione e partecipazione ad un ciclo di 11 supervisioni (annuali) di gruppo
(coordinate dal Professor Crocetti) con | docenti della Scuola di Specializzazione in
Psicoterapia C.i.PS.Ps.i.a e Psicoterapeuti accreditati al C.i. Ps.Ps.i.a.

Supervisione individuale (Supervisore: Dott.ssa Stegher Alessandra)

C.i.Ps.Ps.i.a, Bologna | Febbraio 2024 - in essere

* Frequentazione e partecipazione ad incontri settimanali di supervisione su
situazioni di rilevanza clinica

Supervisioni di gruppo (Supervisore: Prof. Crocetti Guido)

C.i.Ps.Ps.i.a, Bologna | Febbraio 2021 - in essere

* Frequentazione e partecipazione ad incontri quindicinali di supervisione di gruppo
su situazioni di rilevanza clinica

Corso Biennale di Alta Formazione in Psicoterapia Psicoanalitica dell'infanzia

e dell’Adolescenza

C.i.Ps.Ps.i.a, Roma | Febbraio 2019 - Dicembre 2020

+ Modulo Infanzia e Adolescenza con la direzione scientifica e il coordinamento
didattico del Prof. Guido Crocetti e della Dott.ssa Alessandra Stegher

+ Approfondimento della teoria e della tecnica clinica nella Psicoterapia
Psicoanalitica per I''nfanzia e 'Adolescenza

Giornata di approfondimento “Presupposti teorici e utilizzo clinico del
BENDER test”
ARPIT, Roma | 2017
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Giornata di approfondimento “Presupposti teorici e utilizzo clinico del test
WARTEG”
ARPIT, Roma | 2017

Corso Biennale di Formazione “Psicodiagnostica Rorschach”

ARPIT, Roma | Gennaio 2015 - Maggio 2017

+ Codifica e Interpretazione del test Rorschach

« Stesura di un profilo personologico sulla base degli indicatori Rorschach

« Approfondimento sul test Rorschach e i vari quadri psicopatologici e personologici
disfunzionali

Corso di formazione “Tutor dell'apprendimento per studenti con DSA”

Igea C.P.S.,, Roma | Novembre - Dicembre 2016

* Primo modulo: “Il tutoring e il Disturbo Specifico di Scrittura” (Dott.ssa Canzano e
Dott. Giorgio)

+ Secondo modulo: “Il tutoring e il Disturbo Specifico di Lettura” (Prof. Zoccolotti e
Dott.ssa Bonfitto)

* Terzo modulo: “ll Tutoring e il Disturbo Specifico del Calcolo” (Dott.ssa Nigrisi e
Dott. Giorgio)

Corso di formazione “Il processo di accettazione in psicoterapia: L'Acceptance
and Commitment Therapy (ACT)"
APC/SPCs.r.l, Roma | 2016

Corso di formazione “Psicoterapia Cognitiva dell'Eta Evolutiva: protocolli e

Proposte d’Intervento”

APC/SPCs.r.l, Verona | Gennaio - Ottobre 2015

+ Primo modulo: ETA PRESCOLARE “Video Feedback Intervention_Sensitive Discipline e
VIPP_SD. Promuovere la sensibilita genitoriale e la disciplina sensibile” (Dott.ssa
Lionetti)

+ Secondo modulo: ETA SCOLARE “ll Coping Pawer Program: programma di intervento
e trattamento per la modulazione della rabbia e dell'aggressivita” (Dott. Muratori)

* Terzo modulo: ADOLESCENZA “L'Autolesionismo in Adolescenza” (Dott. Salvo) -
“Autolesionismo e Disturbi di Personalita.La terapia Dialettico-Comportamentale
(Dott.ssa Pruneti)

« Terzo modulo: Trauma “Abuso e ascolto del minore” (Dott.ssa Mazzi)

Corso di perfezionamento “Esperto in valutazione e interventi orientati

all'attaccamento”

Universita degli Studi di Pavia, Pavia | 2014

- Terzo modulo: “Genitorialita: Valutazione e Intervento” (Dott. Lambruschi e Dott.
Montirosso

+ Quarto modulo: “La coppia sentimentale e la coppia genitoriale (Dott.ssa Santona
e Prof. Zavattini)

+ Quinto modulo: “La valutazione dell'attaccamento nel ciclo di vita” (Dott.ssa
Lionetti e Prof.ssa Barone)

Corso di formazione “L'intervento sulle problematiche di aggressivita e
condotta a scuola: training sul Coping Power Program Scolastico”
Scuola Psicoterapia Cognitiva, Grosseto | 2014
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TIROCINI
PROFESSIONALIZZANTI

Corso di formazione “WISC-IV La diagnosi differenziale nei disturbi dell'eta
evolutiva”
Giunti O.S c/o Casa di Cura privata del Policlinico, Milano | 2014

Corso di aggiornamento e formazione “L'uso dei test in Psicologia Clinica dello
Sviluppo
AlLR.P.A e ll Mulino, Universita degli studi di Bologna, Bologna | 2014

Corso di aggiornamento e formazione “Infanzia e abuso in Psicologia

giuridica”

Centro HT Psicologia, Cesena | 2013

+ Approfondimento sulle tecniche specifiche per la valutazione del minore, presunta
vittima di abuso sessuale (Dott.ssa Rita Rossi)

Corso di aggiornamento e formazione “La valutazione delle competenze

genitoriali”

Centro HT Psicologia, Cesena | 2013

+ Approfondimento sul tema di affido dei minori nelle cause di separazione e
divorzio (Dott.ssa Rita Rossi)

Corso di aggiornamento e formazione “ll Danno alla persona: Quadri

diagnostici e strumenti di indagine. La redazione delle consulenze tecniche

d'ufficio o di parte”

Centro HT Psicologia, Cesena | 2013

+ Approfondimento su come lavorare come CTU e/o CTP nei contenziosi sul danno
psichico (Dott.ssa Rita Rossi)

Corso di aggiornamento e formazione “Psicodiagnosi in psicologia Clinica e

Giuridica”

Centro HT Psicologia, Cesena | Settembre - Maggio 2012

* |l processo psicodiagnostico nei contesti Giuridici e Clinici (Prof. Cantale)

- La Psicodiagnosi con 'MMPI-2 (Prof. Cantale)

* MMPI-2 nella pratica Clinica e Forense: le pratiche della Psicodiagnosi (Prof.
Cantale)

+ La Psicodiagnosi con il TAT e con il CAT (Dott.ssa Baraldi)

- | test Proiettivi Grafici (Prof. Incurvati)

+ WAIS e WISC Il in ambito Giuridico e Clinico (Dott.ssa Recenti)

+ | test per l'affidamento in caso di separazione e divorzio (Dott.ssa Pezzuolo)

Workshop “Gestire i comportamenti problema a scuola e a casa”
Associazione Genitori e Autismo ¢/o Fondazione Santa Lucia, Roma | 2010

Workshop “Introduzione all'Applied Behaviour Analysis e Verbal Behaviour in
classe”
Associazione Genitori e Autismo c¢/o Fondazione Santa Lucia, Roma | 2010

Tirocinio pratico di specializzazione valido ai fini del conseguimento della
seconda specializzazione in Psicoterapia

Unita Funzionale Salute Mentale Infanzia e Adolescenza ASL 7, Siena

Marzo 2021 - Maggio 2023 (200 ore)
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+ Conduzione colloqui clinici con preadolescenti e adolescenti

+ Organizzazione gruppi genitori (minori con ADHD) con supervisione Dott.ssa Ezia
Mazzaraco

+ Somministrazione e interpretazione test Proiettivi e Rorschach

- Stesura relazioni psicodiagnostiche

Tirocinio pratico di specializzazione in Psicoterapia

Centro Salute Mentale ASL 7, Siena | Gennaio 2010 - Novembre 2011 (240 ore)
+ Conduzione colloqui clinici e brevi percorsi psicoterapia

* Progettazione percorsi di gruppo per pazienti psichiatrici

« Supervisioni di gruppo

Tirocinio pratico di specializzazione in Psicoterapia

Unita Funzionale Consultori ASL 7, Siena | Gennaio 2008 - Dicembre 2009 (240 ore)
+ Colloqui clinici singoli e di coppia

+ Osservazione valutazioni competenze genitoriali

+ Valutazione disagio psichico minori in affidamento

Secondo semestre di tirocinio pratico Post Lauream

Universita degli Studi di Firenze, Firenze | Settembre 2005 - Marzo 2006 (450 ore)

+ Partecipazione ad attivita di ricerca

+ Elaborazione dati

+ Partecipazione ad attivita formativa (docenze a corsi di Psicologia Sociale) e alla
revisione delle tesi di laurea

« Ricerca, anali e sintesi di materiale bibliografico.

Primo semestre di tirocinio pratico Post Lauream

Unita Funzionale Consultori ASL 7, Siena | Marzo 2005 - Settembre 2005 (450 ore)

+ Osservazione di colloqui clinici al singolo e alla coppia

+ Osservazione dei percorsi (richiesti dal TM) per la valutazione delle competenze
genitoriali e dell'idoneita allaffidamento dei figli in caso di separazione

+ Osservazione dei percorsi per la valutazione delle competenze genitoriali

* Partecipazione a supervisioni di gruppo

+ Osservazione a momenti di valutazione del disagio psichico di minori in
affidamento.

ULTERIORI ATTIVITA | Psicologa/Terapeuta del Social Team
PROFESSIONALI VOLONTARIE | Rivista Sienasociale.it, Siena | 16 Giugno 2023 - in essere
« Stesura articoli di approfondimento psicologico su tematiche sociali

Socio Fondatore

Associazione “Codini ed Occhiali”, Siena | 16 Giugno 2022 - in essere

+ Coordinatore Progetto “C'e una consulenza per te”

« Partecipazione a tutte le attivita dell’Associazione organizzate per fini divulgativi (su
'ADHD e le malattie genetiche rare) e di raccolta fondi

Ulteriori Collaborazioni volontarie
+ Consulenze metodologiche ed elaborazione dati

Scuola Cognitiva di Firenze, Firenze | Gennaio 2010 - Dicembre 2012
« Interventi per bambini in disagio, Progetto "Prometeo"
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Associazione Arche, Firenze | Aprile 2008 - Maggio 2010
* Raccolta testimonianze genitori
Associazione ONLUS “Sesto Senso”, Siena | Gennaio 2005 - Gennaio 2006

COMPETENZE LINGUISTICHE | Italiano Madrelingua
Inglese B1 (Intermedio)
Francese A2 (Elementare)

COMPETENZE INFORMATICHE | - Pacchetto Office: Ottima conoscenza (Word, Exell, Powerpoint)
E TECNICHE | - SPSS: Ottima conoscenza (elaborazione statistica e psicometria)
- Software Riabilitativi: Symwriter e BoardMaker Pro (CAA per disabili)

SOFT SKILLS | - Comunicazione efficace in pubblico, gruppo e relazione diadica
+ Capacita di leadership e condivisione nel lavoro di gruppo

+ Attitudine al lavoro in situazioni di stress

* Predisposizione all'aiuto e orientamento altruistico
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